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Hamvazodszerda, nagybojti ido6

A hlsvétot megel6z6 negyvennapos bojt kezdete, hamvazdszerda idén februar 18-ara esik. A
nagybojt a keresztények szaméara a blnbanati idészak, amely alkalmat ad arra, hogy méltéképpen
felkésziilhessenek a husvét meginneplésére.

A hamvazdszerda abbdl az 6si hagyomanybdl ered, hogy a hivok a vezeklés részeként hamut szértak
a fejikre. Ennek emlékét a mai napig érzi a szertartds: az el6z6 évben megszentelt és elégetett
barka hamujabdl a pap ezen a napon, és nagybdjt elsé vasarnapjan keresztet rajzol a hivek
homlokara, annak emlékére, hogy porbél vagyunk és porra lesziink. A hamu egyszerre jelképezi
tehat az elmulast és a megtisztulast.

A vasarnapokat az egyhdz nem szamitja bojti napnak, ezért a VII. szdzad éta szerdai nappal kezdddik
a nagybojt, igy hamvazészerdatédl hisvét vasarnapig a bojti napok szdma éppen negyvenet tesz ki. A
bojt valldsos gyakorlata a figyelem kézéppontjaba allitja a blinbanat, a megtisztulds, az adldozat és a
konyorgés fontossdgat. Nagybojtben a keresztények kilonods figyelmet forditanak a szegények
megsegitésére is.

A nagybodjtnek harom f6 sajatos gyakorlata van:

1. A bojt. Els6sorban az ételbdjt, mert ez a legkeményebben, leginkabb, sziintelenil figyelmeztetve
felsz6gez minket Krisztus keresztjére. A bojt kiterjed mas kulsé javakra: a kedvenc ételre, italra,
szbérakozasra, tréfalkozasra, alvasra, stb... Bar klilsé tett a bojt, de |Iényege egy belsd valdsag: az
Onakarattél valé elfordulds, Istenhez valé odafordulas.

2. Az irgalmasség. Ez kettét jelent: adni - az egyhdzatyak tanitdsa szerint a bojt akkor értékes Isten
el6tt, ha az igy megtakaritott pénzbdl (idébdl, stb.) a ndlunk szegényebbeknek segitlink. Az elsé
Péter levél alapjan: "a szeretet befdédi a blindk sokasdgat". A méasik: megbocsatani. Oszinte szivbél,
semmi viszonzast és halat nem varva. Ez is blnbanati cselekmény, mert Krisztus ennek fliggvényévé
tette az 6 bocsanatat.

3. Az imadsag. A bojt és jocselekedet kozvetve vonatkozik Istenre. Az imadsagban, elmélkedésben,
lelki olvasmanyban a lélek kdzvetlenlil Istenhez emelkedik: a teremtményektdl a Teremtéhoz, a
hasznostél az igazsdghoz, az anyagiaktdl a szellemiekhez, a hétk6znapok tul sok kiils6 eseményétdl
a belsého6z fordul, kilép 6nmagatdl, hogy megtaldlja igazi 6nmagat. A nagybdjt a tébb liturgikus ima,
k6zosségi ima, magadnima, templomldtogatds, valldsi tanulds és olvasds megszentelt idészaka.

Tandacsok: Minden napnak sajat miséje van - egyedi, sajat szoveggel -, jarjunk tobbet misére.
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Vegyink részt a pénteki keresztutakon. Tervezzilk meg nagybojti étrendiinket.

Fontos (els6sorban) az allapotbeli kotelességek jé teljesitése. Ezért csak annyi pluszt véllaljunk, amit
meg is tudunk tenni, és nem megyink tdnkre abban sem lelkileg, sem fizikailag...

A kiegyensulyozott katolikus emberben nem valik szét élesen a természetfolotti és természetes élet.
Lelki megujuldsunkkal j6l egybehangzik, s azt tdmogatja, ha nagybodjtben a szamtalan elhanyagolt
dolgok rendbe hozését is erénygyakorlatként kezeljik: elmulasztott kotelességek, addssagok,
halasztott beszélgetések, levelek, tavaszi nagytakaritas stb.

A szbveget az Enekld Egyhdz cim(i énekeskényv irdsa alapjan allitottuk dssze.

e Egyhazi hirek [1]
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